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La Legislación Española introduce en su Sistema Educativo las denominadas ‘Enseñanzas Deporti-
vas’, antes realizadas por las distintas Federaciones, consiguiendo el reconocimiento académico tan ansiado por 
los entrenadores y pasando a denominarse:

TÉCNICOS DEPORTIVOS O TÉCNICOS DEPORTIVOS SUPERIORES

Centro autorizado en Castilla y León:
EScuEla SupErior DE DEportES San GabriEl
www.ciudaddelaeducacion.es

Otros centros autorizados de enseñanzas CENETED:
cEnEtED ZaraGoZa cEnEtED caStEllon cEnEtED MaDriD 1 
cEnEtED MaDriD 2 cEnEtED aSturiaS 
cEnEtED ElcHE cEnEtED ValEncia

San Gabriel
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TÉCNICO DEPORTIVO

NIVEL I – ENTRENADOR JUVENIL
El título oficial permite la colegiación y entrenar a equipos 
hasta categoría juvenil.

NIVEL II - ENTRENADOR REGIONAL
El título oficial permite desarrollar funciones en:
 Escuelas Deportivas.
 clubes de fútbol o asociaciones deportivas.
 Federaciones territoriales de fútbol.
 patronatos deportivos.
 Empresas de servicios deportivos.
 centros escolares (a. extraescolares).
  Dentro del ámbito federativo, permite entrenar a equipos hasta  

3ª División.

TÉCNICO DEPORTIVO SUPERIOR

NIVEL III - ENTRENADOR NACIONAL
con el título oficial se obtienen las habilitaciones profesionales 
para ejercer en:
  centros de alto rendimiento.
  centros de tecnificación Deportiva.
  Escuelas de Fútbol.
  clubes o asociaciones Deportivas.
  Federaciones.
  patronatos Deportivos.
  Empresas de Servicios Deportivos.
  centros de Formación de técnicos Deportivos.
   Dentro del ámbito federativo, permite entrenar a equipos  

hasta 1ª División.

Con este Título Académico se permite el acceso a
carreras universitarias.

TÍTULO ACADÉMICO
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NIVEL I – ENTRENADOR JUVENIL

Dentro del ámbito federativo, permite entrenar a equipos hasta cate-
goría juvenil.

NIVEL II - ENTRENADOR REGIONAL

Dentro del ámbito federativo, permite entrenar a equipos hasta  
3ª División.

NIVEL III- ENTRENADOR NACIONAL

Dentro del ámbito federativo, permite entrenar a equipos hasta  
1ª División.

El consejo Superior de Deportes permite la Equivalencia, Homologa-
ción o convalidación de todos aquellos diplomas federativos expedidos 
hasta 1999 siempre que los titulares reúnan los requisitos de titulación 
académica exigidos.

plazo límite para esta tramitación 2014.

posterior a 1999 se crea un período transitorio que finalizó en marzo 
de 2003. El consejo Superior de Deportes homologó las titulaciones 
obtenidas en el período transitorio de todas aquellas Escuelas territo-
riales que previa solicitud y reuniendo los requisitos establecidos por 
la legislación vigente, les fue concedida autorización administrativa 
para el desarrollo de los cursos.

La Orden EDU/216/2011, de 8 de febrero, por la que se establece el 
procedimiento de reconocimiento de las formaciones de entrenado-
res deportivos en las modalidades de fútbol y fútbol sala anteriores 
al 2007

DIPLOMA FEDERATIVO
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COMPETENCIAS PROFESIONALES

 EntrEnaMiEnto DE FutboliStaS

 EnSEÑanZa

 DirEcciÓn DE clubES

 proGraMar, planiFicar, GEStionar...

LEGISLACIÓN NACIONAL APLICABLE

  real Decreto 1913/1997 de 19 de diciembre
  real Decreto 320/2000 de 3 de marzo
  real Decreto 1363/2007 de 24 de octubre
  orden EDu/3186/2010, de 7 de diciembre
  orden EDu/900/2005, de 4 de julio
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 cEntroS DE alto rEnDiMiEnto

 cEntroS DE tEcniFicaciÓn DEportiVa

 clubES o aSociacionES DEportiVaS

 patronatoS DEportiVoS

 EMprESaS DE SErVicioS DEportiVoS

  cEntroS DE ForMaciÓn DE tÉcnicoS 

DEportiVoS

 FEDEracionES...

ENTIDADES PÚBLICAS O PRIVADAS DÓNDE DESARROLLAR SU ACTIVIDAD

ÁREA DE GESTIÓN DEPORTIVA

 EntrEnaMiEnto DE FutboliStaS

 EnSEÑanZaS

 DirEcciÓn DE clubES

 proGraMar, planiFicar, GEStionar...
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EL TÍTULO DE TÉCNICO DEPORTIVO SUPERIOR 
PERMITE EL ACCESO DIRECTO A ESTUDIOS 

UNIVERSITARIOS

RD 1892/2008, de 14 de noviembre.

Orden EDU/3242/2010, de 9 de diciembre

los estudiantes que estén en posesión de los títulos de técnico Superior de Formación profesio-
nal, técnico Superior de artes plásticas y Diseño, o técnico Deportivo Superior a que se refieren 
los artículos 44, 53 y 65 de la ley orgánica 2/2006, de 3 de mayo de Educación, o títulos equiva-
lentes, pueden acceder sin necesidad de prueba a las enseñanzas universitarias oficiales 
de Grado.
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CURSO TÉCNICO DEPORTIVO 
NIVEL I (Fútbol/Fútbol Sala)

  título de Graduado en E.S.o. ó equivalen-
te, o tener superada la prueba de acceso a 
c.F. de Grado Medio.

  Superar pruebas físicas de carácter espe-
cífico (anexo i de la orden de 22 de sep-
tiembre de 2006, boE nº 126 de 30 de 
octubre de 2006).

CURSO TÉCNICO DEPORTIVO 
NIVEL II (Fútbol/Fútbol Sala)

  título de Graduado en E.S.o. ó equivalen-
te, o tener superada la prueba de acceso a 
c.F. de Grado Medio.

  tener superado el primer curso de técni-
co Deportivo o bien homologado el primer 
curso Federativo por el consejo Superior 
de Deportes.

CURSO TÉCNICO DEPORTIVO SUPERIOR
NIVEL III (Fútbol/Fútbol Sala)

  Estar en posesión del título de bachillerato 
loGSE/loE, bachiller+cou o prueba de 
acceso a c.F. de Grado Superior.

  título de técnico Deportivo en Fútbol o te-
ner homologados i y ii nivel Federativos por 
el consejo Superior de Deportes.

  acreditar experiencia como entrenador 
mediante certificado Federativo: ‘como mí-
nimo 180 días, después de tener aprobado 
el nivel ii’.

REQUISITOS DE ACCESO A GRADO MEDIO 
CONFORME ESTABLECE EL R.D. 320/2000
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   recorrer una distancia de 50 m. en un tiem-
po inferior a 8’’ hombres y 8,5’’ mujeres.

  recorrer una distancia de 2.000 m. en un 
tiempo inferior a 10’ hombres y 12’ mujeres.

   Salto vertical de al menos 45 cm los hom-
bres y 35 cm las mujeres.

   En posición determinada, flexionar el tron-
co al menos 30 cm los hombres y 35 las 
mujeres.

   En posición determinada lanzar balón me-
dicinal a una distancia superior a 6 m. El 
peso del balón será de 5 kg para hombres 
y 3 kg para mujeres.

  un pase largo.

  conducción del balón con el pie en carrera 
en línea recta.

   conducción del balón con el pie en carrera 
zig-zag salvando 4 obstáculos separados 2 
m uno de otro.

  Efectuar tiro a puerta desde fuera del área.

  recoger el balón de la portería y realizar 
una conducción elevada del balón (habili-
dad dinámica) hasta vértice de área.

   realizar un tiro de precisión a una portería 
de 2 x 1 m.

   Efectuar un control del balón a pase de un 
compañero, realizar pared (1-2).

  impulsar el balón por debajo de una valla 
saltando sobre ella. Seguido impulsar el 
balón por encima de una valla y pasar por 
debajo de ella.

   tres lanzamientos a puerta desde fuera del 
área.

PRUEBAS FÍSICAS DE ACCESO A LA ESPECIALIDAD DE FÚTBOL
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DESARROLLO DE LAS PRUEBAS TÉCNICAS

11
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ASIGNATURAS CICLO MEDIO
BLOQUE COMÚN

ASIGNATURA
PRIMER NIVEL SEGUNDO NIVEL

TEÓRICAS PRÁCTICAS TEÓRICAS PRÁCTICAS
B. ANATÓMICAS Y FISIOLÓGICAS 20 30 5
B. PSICOPEDAGÓGICAS DE LA ENSEÑANZA 15 5 20 5
ENTRENAMIENTO DEPORTIVO 15 5 20 15
FUNDAMENTOS SOCIOLÓGICOS 5
ORGANIZACIÓN Y LEGISLACIÓN DEPORTIVA 5 5
PRIMEROS AUXILIOS E HIGIENE 20 10
TEORÍA Y SOCIOLOGÍA DEL DEPORTE 10

BLOQUE ESPECÍFICO

ASIGNATURA
PRIMER NIVEL SEGUNDO NIVEL

TEÓRICAS PRÁCTICAS TEÓRICAS PRÁCTICAS
DESARROLLO PROFESIONAL 10 15
DIRECCIÓN DE EQUIPOS 10 5 10 10
METODOLOGÍA DE LA ENSEÑANZA DEL ENTRENAMIENTO 10 10 15 10
PREPARACIÓN FÍSICA 15 15 15 25
REGLAS DEL JUEGO 15 5 15 5
SEGURIDAD DEPORTIVA 10 5
TÁCTICA Y SISTEMAS DE JUEGO 15 20 15 30
TÉCNICA INDIVIDUAL Y COLECTIVA 15 20 10 25
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ASIGNATURAS CICLO MEDIO
BLOQUE COMPLEMENTARIO
ASIGNATURA PRIMER NIVEL SEGUNDO NIVEL

INFORMÁTICA APLICADA

25 55IDIOMA

DEPORTE PARA DISCAPACITADOS

BLOQUE DE FORMACIÓN PRÁCTICA
ASIGNATURA PRIMER NIVEL SEGUNDO NIVEL

FORMACIÓN PRÁCTICA 150 200
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ASIGNATURAS CICLO SUPERIOR
BLOQUE COMÚN

ASIGNATURA
PRIMER NIVEL

TEÓRICAS PRÁCTICAS
BIOMECÁNICA DEPORTIVA 10 10
ENTRENAMIENTO DE ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO 20 15
FISIOLOGÍA DEL ESFUERZO 20 10
GESTIÓN DEL DEPORTE 25
PSICOLOGÍA DE ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO 15 5
SOCIOLOGÍA DEL DEPORTE DE ALTO RENDIMIENTO 15 5

BLOQUE ESPECÍFICO

ASIGNATURA
PRIMER NIVEL

TEÓRICAS PRÁCTICAS
DESARROLLO PROFESIONAL 70
DIRECCIÓN DE EQUIPOS 15 15
METODOLOGÍA DE LA ENSEÑANZA DEL ENTRENAMIENTO 20 15
PREPARACIÓN FÍSICA 30 35
REGLAS DEL JUEGO 15 5
SEGURIDAD DEPORTIVA 5 5
TÁCTICA Y SISTEMAS DE JUEGO 35 50
TÉCNICA INDIVIDUAL Y COLECTIVA 20 40
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ASIGNATURAS CICLO SUPERIOR
BLOQUE COMPLEMENTARIO
ASIGNATURA PRIMER NIVEL

INFORMÁTICA APLICADA

75IDIOMA

DEPORTE PARA DISCAPACITADOS

BLOQUE DE FORMACIÓN PRÁCTICA
ASIGNATURA PRIMER NIVEL

FORMACIÓN PRÁCTICA 200

PROYECTO FINAL
ASIGNATURA PRIMER NIVEL

PROYECTO FINAL 75
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TITULACION DE TÉCNICO DEPORTIVO
ESPECIALIDAD DE FÚTBOL/FÚTBOL SALA

NIVEL I

REQUISITOS de Acceso
   Dni. compulsado
   titulación académica compulsada.
   Hoja de matricula
aquellos que procedan de otras escuela o entidades, el certificado de 
superado las pruebas físicas y técnicas, de acceso al nivel i.

 Tasas académicas Nivel I 950€

TITULACION DE TÉCNICO DEPORTIVO
ESPECIALIDAD DE FÚTBOL/FÚTBOL SALA

NIVEL FINAL Ó NIVEL II

REQUISITOS de Acceso
   Dni. compulsado
   titulación académica compulsada.
   Hoja de matricula
   certificado de superación del nivel i

 Tasas académicas Nivel II 1.150€

INFORMACION GENERAL SOBRE LOS CURSOS
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TITULACION DE TÉCNICO DEPORTIVO
ESPECIALIDAD DE FUTBOL

NIVEL III

REQUISITOS de Acceso
   Dni. compulsado
   titulación académica compulsada.
   Hoja de matricula
   certificado de superación del nivel ii
   certificado de de la federación de fútbol donde conste el historial de 

los equipos entrenados como mínimo 6 meses o 183 días después 
de obtener el título de técnico Deportivo como entrenador titular.

 Tasas académicas Nivel III 1.450€

INFORMACION GENERAL SOBRE LOS CURSOS  

para una información detallada no dude en contactar con 
nosotros a través de las siguientes direcciones:

 www.ciudaddelaeducacion.es
 escuela.deportes@colegiosangabriel.es



  Educación Primaria

   Educación Secundaria Obligatoria

  Bachillerato 

   Bachillerato Norteamericano
  – High School

   PCPI “Auxiliar en la 
 Industria Alimentaria”

   Ciclo Formativo de Grado Medio
  en Aceite de Oliva y Vinos

   Ciclo Formativo de Grado Superior
 en Vitivinicultura

   Ciclo Formativo de Grado Medio
  en Soldadura y Calderería

 

 Técnico Deportivo en Fútbol
 y Fútbol Sala

 Técnico Deportivo Superior en Fútbol
 y Fútbol Sala

 Ciclo Formativo de Grado Superior
 en Educación Infantil

  Postgrado Universitario
 en Enoturismo

  Postgrado Universitario en
 Sumillería y Cultura del Vino

  Máster en Formación del Profesorado
 de Educación Secundaria Obligatoria y
 Bachillerato, Formación Profesional y
 Enseñanza de Idiomas

Colegio Internacional 
San Gabriel Grados Universitarios

Escuela Superior de
Viticultura y Enología 

San Gabriel 
Instituto de Postgrado

San Gabriel
Escuela de Soldadura

San Gabriel

Escuela Superior de 
Deportes San Gabriel

 Facultad de Ciencias Jurídicas y Económicas
  Grado en Derecho
   Grado en Administración y Dirección de 

Empresas
Facultad de Ciencias y Tecnología

  Grado en Ingeniería Informática
  Grado en Ciencia de la Arquitectura

Facultad de Ciencias de la Salud
   Grado en Ciencias de la Actividad Física y 

del Deporte
  Grado en Nutrición Humana y Dietética
  Grado en Psicología
 Facultad de Humanidades y Ciencias Sociales
  Grado en Educación Primaria
  Grado en Educación Infantil
  Grado en Historia y Geografía

Facultad de Criminología
  Grado en Criminología

Colegio Internacional
Centro Integrado de Formación Profesional

Campus Universitario  San Gabriel
Universidad Internacional Isabel I de Castilla
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  Postgrado Universitario
 en Enoturismo

  Postgrado Universitario en
 Sumillería y Cultura del Vino

  Máster en Formación del Profesorado
 de Educación Secundaria Obligatoria y
 Bachillerato, Formación Profesional y
 Enseñanza de Idiomas

  Universidad Corporativa para
 Empresas

  Centro Integrado de Formación
 Profesional

  Desarrollo de cursos de formación
 a la carta

  Formación técnica y experimental
 para empresas y particulares

  Planes de desarrollo profesional
 y personal

  Desarrollo e implementación de aplicaciones
 informáticas y procesos

  Planes de mejora continuada

  Proyectos de I+D+i para empresas.
 Gestión y seguimiento

  Clúster Tecnológico

  Desarrollo y transferencia tecnológica

  Cátedra Caja Rural de Burgos de Empresa
  e Iniciativa Emprendedora

  Escuela Internacional de Innovación

  Espacio colaborativo interempresarial para el fomento de
 la creatividad, audacia, innovación constante sostenible,
  responsabilidad social y orientación a resultados

  Incubadora de Emprendedores

  Management: Desarrollo de directivos, Mandos y Formadores

  Formación en Calidad y Medio Ambiente

  Seguridad Industrial

  Idiomas

  Industria Alimentaria

  Soldadura y Calderería

  Construcción y Arquitectura

  Diseño Industrial

  Mantenimiento Industrial (Electricidad, Electrónica y
 Automática, Mecánica, Gestión del Mantenimiento)

  Procesos Industriales

Centro Tecnológico San Gabriel
Centro I+D+i San Gabriel

Instituto de Postgrado
San Gabriel

Instituto de Formación
Continua San Gabriel 

Cartera de cursos  

San Gabriel – I+D+i San Gabriel – Creápolis

Campus Universitario  San Gabriel
Universidad Internacional Isabel I de Castilla
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Ctra. de La Aguilera, km. 6,5

09400 Aranda de Duero (Burgos)

España UE

www.colegiosangabriel.es

Teléfono: +34.947.54.50.06

Fax: +34.947.54.51.61

Email: info@colegiosangabriel.es
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